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Rusty Nails

Choreographie: Robbie McGowan Hickie 11/2009
Musik: (Intro: 16 Counts) Nitty Gritty -98 bpm- Cole Kimberly

Heel Step Side Rock, Heel Step Side Rock, Cross Back Turn %, Step 2 Turn, Step 2 Turn

1+
2+
3+
4 +
5+6
7+
8 +

Rechte Ferse vorne auftippen und RF kleiner Schritt vorwarts

LF (FuBballen) Schritt nach links und Gewicht zurlick auf RF

Linke Ferse vorne auftippen und LF kleiner Schritt vorwarts

RF (FuBballen) Schritt nach rechts und Gewicht zurlick auf LF

RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurlick, 2 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts
LF Schritt vorwarts und 2 Rechtsdrehung auf den FuBballen (Gewicht RF)

LF Schritt vorwarts und %2 Rechtsdrehung auf den FuBballen (Gewicht RF)

Mambo-Step, Coaster-Cross, Side Vs Turn/Step Ball-Step, Step %2 Turn Cross

142
3+4
+5
+6
7+8

LF Schritt vorwarts Gewicht zurtick auf RF, LF Schritt zurtick

RF Schritt zurick, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen

LF Schritt nach links und Gewicht zurtick auf RF mit 4 Rechtsdrehung
Linken FuBballen neben RF absetzen und RF Schritt vorwérts

LF Schritt vorwarts, 4 Rechtsdrehung (Gewicht RF), LF vor dem RF kreuzen

Point Flick Point, Behind Side Cross, Lunge, Recover 'z Turn, Back Lock Back

1+
2
3+4
5

6
7+8

Rechte FuBspitze rechts auftippen und RF hinter dem LF kreuzend hochschnellen lassen
Rechte FuBspitze rechts auftippen

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen

LF groBen Schritt nach links & Hiften nach links schwingen

Gewicht zuriick auf RF mit ¥4 Linksdrehung

LF Schritt zurtick, RF vor dem LF einkreuzen, LF Schritt zurtick 9:00

Ball-Step '2 Turn, Step Lock Step, 2 Turn Toe Strut, 2 Turn Toe Strut, Mambo-Step

+1,2
3+4
5+
6 +
7+8

Rechten FuBballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts und 2 Rechtsdrehung (Gewicht RF)
LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwarts

Y2 Linksdrehung & rechte FuBspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen

Y2 Linksdrehung & linke FuBspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen

RF Schritt vorwérts, Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zurlick

Back Side Cross, Chasse Vs Turn, Step "2 Turn, ¥a Turn, Behind 2 Turn Step

+
1,2
3+4
5+6
7+8

LF kleiner hipfender Schritt nach hinten & etwas nach links

RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, ¥4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts
LF Schritt vorwarts und 2 R-Drehung (Gewicht RF), V2 R-Drehung auf RF & LF Schritt nach links
RF hinter dem LF kreuzen, V4 Linksdrehung & LF Schritt vorwarts, RF Schritt vorwarts

Push/Bump Hips Forward & Back. Back Touch, Back Touch, Sailor ¥4 Turn

1+2
3+4
5+
6 +
7+8

Linke FuBspitze schrag links vorne auftippen & Huften nach vorne, hinten, vorne schwingen
Huften nach hinten, vorne, hinten schwingen (Gewicht RF)

LF Schritt schrag links zuriick, rechte FuBspitze neben LF auftippen

RF Schritt schrag rechts zurlick, linke FuBspitze neben RF auftippen

LF hinter dem RF kreuzen mit V4 Linksdrehung, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne

Briicke: Am Ende des 2. Durchgangs tanze zusétzlich
Mambo 2 Turn, Step Y2 Turn Step, Mambo-Step, Coaster-Step

1+
2
3+4
5+6
7+8

RF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf LF

Y2 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwarts, 2 Rechtsdrehung (Gewicht RF), LF Schritt vorwarts
RF Schritt vorwérts Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt zuriick

LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts



