
Stitch It Up 
 

64 Counts, 4 Walls, Improver     

   

Choreographie: Robbie McGowan Hickie   

Musik: Elvis Medley by Dean Brothers 

 

Weave Right, Hold, Rock Back 

1 - 4 
5 - 8 

RF Schritt nach R, LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach R, LF vor dem RF kreuzen  
RF Schritt nach R, Halten, LF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf RF  

     

Weave Left, Hold, Rock Back 

1 - 4 
5 - 8 

LF Schritt nach L, RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach L, RF vor dem LF kreuzen  
LF Schritt nach L, Halten, RF Schritt nach hinten und Gewichts zurück auf LF  

     

Point Touch, Heel-Hook, Step Lock Step, Hold 

1, 2 
3, 4 
5 - 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen, rechte Fußspitze neben LF auftippen  
Rechte Ferse vorne auftippen, RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen 
RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts, Halten 

     

Point Touch, Heel-Hook, Step Lock Step, Hold 

1, 2 
3, 4 
5 - 8 

Linke Fußspitze links auftippen, linke Fußspitze neben RF auftippen  
Linke Ferse vorne auftippen, LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts, Halten 

     

Rock-Step, Back, Hold, Back Lock Back, Hold 

1 - 4 
5 - 8 

RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Halten  
LF Schritt zurück, RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, Halten 

     

Sweep Back, Sweep Back, Sweep Back, Swivel (Dip Down & Up) 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF im Halbkreis nach hinten schwingen, RF Schritt zurück hinter den LF  
LF im Halbkreis nach hinten schwingen, LF Schritt zurück hinter den RF  
RF im Halbkreis nach hinten schwingen, RF Schritt zurück hinter den LF  
Beide Fersen nach L drehen und R drehen, Gewicht auf dem rechten Fuß 
(In die Knie gehen mit 1/8 Rechtsdrehung und  wieder aufrichten, Gewicht auf dem rechten Fuss) 

     

Step Lock Step, Hold, Side Rock-Turn ¼, Step, Hold 

1 - 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts, Halten  
RF Schritt nach rechts und Gewicht zurück auf LF mit ¼ Linksdrehung  
RF Schritt vorwärts, Halten 

     

Step ½ Turn, Step, Hold, Point Touch, Point Touch 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, Halten  
Rechte Fußspitze rechts auftippen, rechte Fußspitze neben LF auftippen  
Rechte Fußspitze rechts auftippen, rechte Fußspitze neben LF auftippen 

- 

Tanz beginnt von vorne 

 


