
Irish Spirit  
 

32 Counts, 4 Walls, Intermediate        

   

Choreographie: Maggie Gallagher 03/2008 
1 

Musik: Celtic Rock David King 

 

    

Step, Scuff Hitch Cross, Coaster Cross, Hitch, Cross, & Step, Cross & Step Cross 

1 + 
2 + 
3 + 4 
+ 5 
+ 6 
+ 7 
+ 8 

RF Schritt vorwärts, LF Bodenstreifer nach vorne 
Linkes Knie hochheben, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze vor dem LF kreuzend auftippen 
Rechtes Knie etwas hochheben, RF vor dem LF kreuzen 
Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 
LF vor dem RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF 
LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen 

      

Side Rock, Behind Side Cross, Side Rock, Behind Side Cross 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und Gewicht zurück auf LF 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 

      

Side, Back Rock, Step ½ Turn, Step, Full Turn Forward, Point 

+ 
1, 2 
3, 4 
5 
6 + 7 
8 

LF Schritt nach links 
RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 
RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts 
Volle Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 
Rechte Fußspitze vorne auftippen 

      

Hold, Together, Point, Together, Touch, Unwind ¾, Side Rock, Behind Side Cross 

1 
+ 2 
+ 3 
4 
5, 6 
7 + 8 

Halten 
RF neben LF absetzen, linke Fußspitze vorne auftippen 
LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze hinter dem LF kreuzend auftippen 
¾ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

     

Tanz beginnt von vorne 

      

Brücke: Am Ende des 4. Durchgangs tanze zusätzlich 

Cross & Step, Cross & Step Cross, Hitch, Cross & Step, Cross & Step Cross 

1 + 2 
+ 3 
+ 4 
+ 5 
+ 6 
+ 7 
+ 8 

RF kreuzend vor dem LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 
LF stampfend vor dem RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF 
LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen (Gewicht bleibt links) 
Rechtes Knie etwas hochheben, RF vor dem LF kreuzen  
Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 
LF vor dem RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF 
LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen  

      

Walk Full Turn Right 

+ 
1 - 8 

Gewicht zurück auf LF 
Mit 8 Schritten im Uhrzeigersinn eine volle Rechtsdrehung tanzen (beginnend mit RF) 

 


