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Choreographie:	
   Niels Poulsen	
   	
  

Musik:  (Intro: 26 Counts)  High Cotton by	
   Alabama 
	
      	
  
 
 
Walk, Walk, Syncopated Rocking-Chair, Step ¼ Turn, Cross-Shuffle (with Heels) 
1-2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3& RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den LF 
4& RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf den LF 
5& RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung, Gewicht am Ende links  (9.00) 
6& R Ferse vor dem LF kreuzend absetzen, LF kleinen Schritt nach links 
7&8 R Ferse vor dem LF kreuzend absetzen, LF kleinen Schritt nach links, RF über linken kreuzen 
 
Scissor-Step, Side & Step & Walk Walk, Run Run Run 
1&2 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen 
3& RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen 
4& RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen 
 
Restart:   In der 4. Runde (12.00) hier abbrechen und von vorn beginnen 
 
5-6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
7&8 3 kleine Schritte nach vorn R-L-R 
Option:    In der 7. Runde auf 5&6&7&8 = 7 kleine Schritte nach vorn 
 
Mambo-Step, Turn ½ Clap, Turn ½ Clap, Coaster-Cross, Left Chassé 
1&2 LF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den RF, LF Schritt nach hinten 
3& ½ Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn, Klatschen  (3.00) 
4& ½ Rechtsdrehung und LF Schritt nach hinten, Klatschen  (9.00) 
5&6 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF über linken kreuzen 
7&8 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach links 
 
Heel & Heel & Heel Hook Heel, Side Behind Side Cross, Side, Drag/Together 
1& Rechte Ferse vorn auftippen, RF an linken heransetzen 
2& Linke Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen 
3&4 Rechte Ferse vorn auftippen,  RF vor linkem Schienbein kreuzen, rechte Ferse vorn auftippen 
5& RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen 
6& RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen 
7-8 RF großen Schritt nach rechts, LF an rechten heranziehen und absetzen 
 
Tanz beginnt von vorne 
 
 
Ending nach Ende der 8. Runde (12.00): 
 
Walk, Walk, syncopated rocking chair, Walk, Walk, Right Shuffle 
1-2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3& RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den LF 
4& RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf den LF 
5-6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
7&8 RF Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn, 


