Get In Line

No Sun on Sunday!
Choreographie: Niels Poulsen

)

Beschreibung: 32 count, 2 wall, high intermediate line dance
Musik: Sun On Sunday von James Blunt W
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlagen

Wahrend des Refrain wird die Musik zeitweise etwas langsamer: folgen

Lunge side turning v I-s turn I-7s turn 1/hitch, rock across, behind-"s turn I-rock forward-12 turn r-

(step)

1-2& GroBen Schritt nach rechts mit rechts - ¥4 Drehung links herum und Gewicht zurlick auf den linken
FuB sowie s Drehung links herum und Schritt nach vorn mit rechts (7:30)

3-4 s Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links/rechtes Knie anheben (wahrend des
Refrain linke Hacke anheben) (6 Uhr) - Rechten FuB Uber linken kreuzen (wahrend des Refrain
beide Knie beugen: zusammenfallen)

5-6& Gewicht zuritck auf den linken FuB - Rechten FuB hinter linken kreuzen, s Drehung links herum
und Schritt nach vorn mit links (4:30)

7-8& Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zurlick auf den linken FuB3, ¥2 Drehung rechts herum und
Schritt nach vorn mit rechts (10:30)

Full spiral turn r/run 2-rock forward-back-rock back, 3/s turn |, cross-side-(behind)

1-2& Schritt nach vorn mit links - Volle Umdrehung rechts herum auf dem linken Ballen und 2 kleine
Schritte nach vorn (r - I)

3-4& Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zurtck auf den linken FuB und kleinen Schritt nach hinten
mit rechts

5-6 Schritt nach hinten mit links (Oberkdrper etwas nach links 6ffnen) - Gewicht zurlick auf den
rechten FuB (Oberkoérper etwas nach rechts spannen)
(Ende: Der Tanz endet hier in der 7. Runde - Richtung 10:30 Uhr)

7-8& 3% Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (6 Uhr) - Rechten FuB im Kreis nach vorn
schwingen, Uber linken kreuzen und Schritt nach links mit links

Behind-"1 turn r-step, step-pivot /2 I-/2 turn |, rock back-step, step-pivot 1 I-(rock across)

1-2& Rechten FuB hinter linken kreuzen - Linken FuB im Kreis nach hinten schwingen und hinter rechten
kreuzen sowie Y2 Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (9 Uhr)
(Restart: In der 5. Runde - Richtung 6 Uhr - nach '1-2' abbrechen und von vorn beginnen)

3-4& Schritt nach vorn mit links - Schritt nach vorn mit rechts und 2 Drehung links herum auf beiden
Ballen, Gewicht am Ende links (3 Uhr)

5-6& 2 Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts (9 Uhr) - Linken FuB im Kreis nach
hinten schwingen, Schritt nach hinten mit links und Gewicht zurick auf den rechten FuB3

7-8& Schritt nach vorn mit links - Schritt nach vorn mit rechts und s Drehung links herum auf beiden
Ballen, Gewicht am Ende links (6 Uhr)

Recover-side-rock across-side-cross, side, rock back-side-behind-(lunge side)

1-2& Rechten FuB Uber linken kreuzen - Gewicht zurlick auf den linken FuB und Schritt nach rechts mit
rechts
(Restart: In der 2. Runde - Richtung 12 Uhr - nach '1-2' abbrechen, die Brlicke tanzen und dann
von vorn beginnen)
(Tag/Restart: In der 4. und 6. Runde - Richtung 12 Uhr - nach '1-2' abbrechen und von vorn

beginnen)

3-4& Linken FuB3 Uber rechten kreuzen - Gewicht zuriick auf den rechten FuBB und Schritt nach links mit
links

5-6 Rechten FuB Uber linken kreuzen - Schritt nach links mit links

7& Schritt nach hinten mit rechts und Gewicht zurtick auf den linken FufB

8& Schritt nach rechts mit rechts und linken FuB hinter rechten kreuzen

Wiederholung bis zum Ende

Tag/Briicke

Lunge side turning v I-12 turn I-2 turn |, cross-back-' turn r, rock across-side, rock across-(lunge

side)

1-2& GroBen Schritt nach rechts mit rechts - ¥4 Drehung links herum und Gewicht zurlick auf den linken
FuB sowie 2 Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts (3 Uhr)

3-4& 2 Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (9 Uhr) - Rechten FuB Uber linken kreuzen
und Schritt nach hinten mit links

5-6& Ya Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts (12 Uhr) - Linken FuB Uber rechten
kreuzen und Gewicht zurick auf den rechten FuB3

7-8& Schritt nach links mit links - Rechten FuB Uber linken kreuzen und Gewicht zuriick auf den linken



FuB
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