
Jim and Jack and Hank  
64 Counts, 2 Walls, Improver 
      

Choreographie: Lars Christensen July 2015 
   

Musik:   Intro: 16 Counts Jim and Jack and Hank Alan Jackson 
 

Back, Back, Coaster-Step, Walk, Walk, Side-Rock-Cross 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück, LF neben LF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach vorne 
LF Side-Rock-Cross  12.00 

      

Chasse ¼ Turn, Shuffle ½ Turn, Back-Rock, Kick Ball-Step 
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, ¼ R-Drehung auf LF & RF Schritt vorwärts  3.00 
¼ R-Drehung + LF Schritt nach L, RF neben LF absetzen, ¼ R-Drehung + LF Schritt zurück  9.00 
RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf LF 
RF nach vorne kicken, rechten Fussballen neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn 

      

Heel, Toe, Heel Hook Step, Heel, Toe, Heel Hook Heel 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

Rechte Ferse vorne auftippen, Rechte Fußspitze hinten auftippen 
Rechte Ferse vorne auftippen, RF vor dem linken Schienbein kreuzen, RF abstellen 
Linke Ferse vorne auftippen, Linke Fußspitze hinten auftippen 
Linke Ferse vorne auftippen, LF vor dem rechten Schienbein kreuzen, Linke Ferse vorne auftippen 

      

Side, Behind, Turn ¼, Step ½ Turn, ¼ Side, Behind, Side (Figure 8) 
1, 2, 3 
4, 5 
6, 7, 8 

LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen, ¼ Linksdrehung + LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung (Gewicht LF) 
¼ Linksdrehung & RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 

      

Walk, Walk, Left Shuffle, Rocking-Chair 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach vorne 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf RF 
RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf LF 

 

Jazz-Box ¼ Turn, Scuff, Rocking-Chair 
1, 2, 3 
4 
5, 6 
7, 8 

RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, ¼ Rechtsdrehung + Schritt nach rechts  12.00 
LF Bodenstreifer nach vorne 
LF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf RF 

  
  

Step-Turn ¼, Step-Turn ¼, Rock-Step, Coaster-Step 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen  3.00 
LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen  6.00 
LF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

   

Rocking-Chair, Jazz-Box 
1, 2 
3, 4 
5 - 8 

RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf RF 
RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf LF 
RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen 

   
Tanz beginnt von vorne 
 
Tag/Brücke  (nach Ende der 2. Runde 12.00) 
 

1 – 4     4 Hip-Bumps R-L-R-L 
 


