
Inside Your Heaven 
 

32 Counts, 4 Walls, Intermediate Nightclub  
   
Choreographie: Masters In Line April 2006 
   

Choreographed to:  16 Counts Intro Inside Your Heaven by Carrie Underwood    - 68 BPM - 
      
 
 
Basic Night Club Left, Turn ¼, Side Cross, Turn ¼, Side Cross, Side-Rock, Cross, Side 
1-2&	
  
3-4&	
  
5-6&	
  
7&	
  
8& 

LF grosser Schritt nach links, RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf den LF	
  
¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn (3 Uhr), LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen	
  
¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten (6 Uhr), RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen	
  
RF Schritt nach rechts und Gewicht zurück auf den LF	
  
RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links 

      
Behind Sweep, Behind Side, Cross Sweep, Cross Side, Cross Rock & Cross Rock Turn ¼  
1&	
  
2&	
  
3&	
  
4&	
  
5-6&	
  
7-8	
  
& 

RF hinter linken kreuzen, LF im Kreis nach hinten schwingen	
  
LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts	
  
LF über rechten kreuzen, RF im Kreis nach vorn schwingen	
  
RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links	
  
RF über linken kreuzen und Gewicht zurück auf den LF, RF Schritt nach rechts	
  
LF über rechten kreuzen und Gewicht zurück auf den RF, 	
  
¼ Linksdrehung & LF Schritt nach vorn (3 Uhr) 

      
Basic Night Club Right, Turn ¼, Turn ½, Walk, Walk, Rock-Step & Coaster-Step & 
1-2&	
  
3&	
  
4&	
  
5-6&	
  
7&	
  
8& 

RF grosser Schritt nach rechts, LF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf den rechten Fuß	
  
¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn (12 Uhr)	
  
LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn	
  
LF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den RF, LF Schritt nach hinten	
  
RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen	
  
RF kleinen Schritt nach vorn, LF an rechten heransetzen 

      
Step ¼ Sweep, Cross Side Cross Sweep, Cross Side Cross 
Side-Rock, Cross, ¼ Turn, ¼ Turn, Cross 
1&	
  
2&	
  
3&	
  
4&	
  
5-6&	
  
7&	
  
8& 

RF Schritt nach vorn, ¼ Rechtsdrehung & LF im Kreis nach vorn schwingen (3 Uhr)	
  
LF über rechten kreuzen, RF kleinen Schritt nach rechts	
  
LF über rechten kreuzen, RF im Kreis nach vorn schwingen	
  
RF über linken kreuzen, LF kleinen Schritt nach links	
  
RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf den RF	
  
LF über rechten kreuzen, ¼ Linksdrehung & RF Schritt nach hinten (12 Uhr)	
  
¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen (9 Uhr) 

      
Der Tanz beginnt von vorne 
 


