
 

I Can't Be Bothered  
 

64 Counts, 4 Walls, Easy Intermediate 
 
Choreographie: Teresa Lawrence & Vera Fisher 
Musik:  (Intro 8 Counts) I Can't Be Bothered von Miranda Lambert 
 
 
 

Kick-Ball-Change, Walk Walk,  Rock-Step, Shuffle ½ Turn 
1&2 RF nach vorn kicken, RF an linken heransetzen, LF Schritt am Platz 
3-4 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
5-6 RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den linken Fuß 
7&8 ¼ R-Drehung + RF Schritt nach R, LF neben RF absetzen, ¼ R-Drehung RF Schritt vor 
 

Step ½ Turn, Left Shuffle, Rocking-Chair 
1-2 LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung, Gewicht am Ende rechts (12 Uhr) 
3&4 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
5-6 RF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den linken Fuß 
7-8 RF Schritt zurück und Gewicht zurück auf den linken Fuß 
 

Step ¼ Turn, Step ¼ Turn, Cross, Side, Sailor-Step 
1-2 RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung, Gewicht am Ende links (9 Uhr) 
3-4 RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung, Gewicht am Ende links (6 Uhr) 
5-6 Rechten Fuß über linken kreuzen, Linker Fuss Schritt nach links 
7&8 Rechten Fuß hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF kleiner Schritt nach rechts 
 

Cross, Side, Sailor-Step, Cross, ¼ Turn, Back, Back 
1-2 Linken Fuß über rechten kreuzen, Rechter Fuss Schritt nach rechts 
3&4 Linken Fuß hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links 
5-6 Rechten Fuß über linken kreuzen, ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt zurück (9 Uhr) 
7-8 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
 

Back-Rock, Right Shuffle, Step, Hold, Ball-Step, Touch 
1-2 RF Schritt zurück und Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3&4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
5-6 LF Schritt nach vorn, Halten 
&7-8 RF an linken heransetzen und LF Schritt nach vorn, RF neben linkem auftippen 
 

Monterey ½ Turn, Heel-Switches, Clap 
1-2 R Fußspitze rechts auftippen, ½ R-Drehung auf LF, RF an linken heransetzen (3 Uhr) 
3-4 Linke Fußspitze links auftippen, Linken Fuß an rechten heransetzen 
5&6 R Ferse vorn auftippen, R Fuß an linken heransetzen, L Ferse vorn auftippen 
&7-8 Linken Fuß an rechten heransetzen, rechte Ferse vorn auftippen, Halten + Klatschen 
 

Right Chassé, Back-Rock, Side, Behind, Side, Step 
1&2 RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3-4 LF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
5-6 LF Schritt nach links, Rechten Fuß hinter linken kreuzen 
7-8 LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorn 
 

Rock-Step, Coaster-Step, Step ½ Turn, Step ½ Turn 
1-2 LF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
3&4 LF Schritt zurück, RF an linken heransetzen und LF kleinen Schritt nach vorn 
5-6 RF Schritt nach vorn, ½ Links-Drehung, Gewicht am Ende links (9 Uhr) 
7-8 RF Schritt nach vorn, ½ Links-Drehung, Gewicht am Ende links (3 Uhr) 
Option: 5-8 Rocking-Chair 

 
Tanz beginnt von vorne 


