Giddy On Up #

32 Counts, 4 Walls, Novice

Choreographie: Richard Guillaume 02/2010
Musik: Giddy On Up Laura Bell Bundy

Walk Walk, Heel Heel, Step Cross, Side Heel Step Cross, Side Heel Step Heel

1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

+3  Rechte Ferse vorne aufsetzen, linke Ferse vorne aufsetzen (Gewicht auf den Fersen)
+4  RF Schritt am Platz, LF vor dem RF kreuzen

+5  RF Schritt nach rechts, linke Ferse vorne auftippen

+6 LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen

+7  LF Schritt nach links, rechte Ferse vorne auftippen

+8  RF neben LF absetzen, linke Ferse vorne auftippen **

Step Rock-Step, Va-Turn Right Chasse, Cross, Side, Behind Side Cross

+ 1,2 LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn und Gewicht zurilick auf LF

3 +4 V4 R-Drehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
5,6 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

7 + 8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen

Scuff, Brush, Scuff with ¥a Turn Right, Hook, Right Chasse, Sailor Step

1,2 RF Bodenstreifer nach vorne, RF Bodenstreifer nach hinten

3 RF Bodenstreifer nach vorne mit 4 Rechtsdrehung auf linken FuBballen

4 RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen

5+ 6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

7 + 8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts und Gewicht zurlick auf LF

Sailor 4 Heel, Flick Heel, Hook Heel, Flick, Right Shuffle, Scuff Hitch (Scoot) Step

1+  RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links mit 4 Rechtsdrehung

2 Rechte Ferse vorne auftippen

+3  RF nach hinten hochschnellen lassen, rechte Ferse vorne auftippen

+4  RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen, rechte Ferse vorne auftippen
+ RF nach hinten hochschnellen lassen

5+ 6 RF Schritt nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn

7 + 8 LF Bodenstreifer nach vorne, linkes Knie hochheben, LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne

** Briicke & Restart:
Im 4. Durchgang tanze bis Count 8, dann die nachfolgenden Counts und beginne dann wieder von vorne.

1-4 RF Schritt nach vorn und Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zurlick und Gewicht vor auf LF

Briicke:
Am Ende des 7. Durchgangs tanze zusatzlich
1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

+3 Rechte Ferse vorne aufsetzen, linke Ferse vorne aufsetzen (Gewicht auf den Fersen)
+ 4 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz



