
Knockin' On 
Heaven's Door 

 

 
32 Counts, 2 Walls, Intermediate (Nightclub) 
  
  
Musik:   (Intro 32 Counts) Knockin' On Heaven's Door by Randy Crawford & David Sanborne 
  
Choreographie: Daniel Trepat & Raymond Sarlemijn 
  
  
Basic Step, Side, Behind, Turn ¼, Turn ½,Turn ½, Cross/Sweep 
Turn ¼, Side, Turn ¼, Turn ½ 
1, 2&  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF abstellen, RF über LF kreuzen 
3&  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
4&  ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung & RF Schritt nach hinten (3 Uhr) 
5  ½ Linksdrehung & LF Schritt nach vorn 
6 Rechten Fuß im Kreis nach vorn schwingen und über LF kreuzen 
& ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten (12 Uhr) 
7 RF Schritt nach rechts 
8&  ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn (9 Uhr) 
 
Rock Recover/Sweep Back, Sweep/Back, Sweep/Behind, Turn ¼, Turn ½, Turn ¼/Side 
Cross Recover, Turn ¼, Turn ½ 
1, 2   LF Schritt nach vorn und Gewicht zurück auf den RF 
& LF nach hinten schwingen & LF Schritt nach hinten 
3  RF nach hinten schwingen & RF Schritt nach hinten  
& LF nach hinten schwingen & LF hinter rechten kreuzen 
4  ¼ Rechtsdrehung & Schritt nach RF Schritt nach vorn  
& ½ Rechtsdrehung & Schritt nach LF Schritt nach hinten (6 Uhr) 
5, 6  ¼ Rechtsdrehung & Schritt RF Schritt nach rechts (9 Uhr), LF über RF kreuzen 
7 Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
8&  ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung & RF Schritt nach hinten (12 Uhr) 
 
Turn ¼, Knee-Swivels, Sweep ½ Turn, Point, Bend Knee, Turn ½, Step, Cross, Turn ¼ 
1  ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links (9 Uhr) 
2& Rechtes Knie etwas anheben, nach innen und nach außen drehen 
3&  Rechtes Knie wieder nach innen drehen, rechten Fuß im Kreis nach hinten schwingen 
4&  ½ Rechtsdrehung & RF an LF heransetzen, linke Fußspitze links auftippen (3 Uhr) 
5  Über dem rechten Fuß etwas in die Knie gehen 
6 R Bein wieder strecken & ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht bleibt rechts (9 Uhr) 
7 Schritt nach vorn mit links & RF nach vorn schwingen 
8&  RF Schritt nach vorn,¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten (12 Uhr) 
 
Side, Cross, Side, Behind, Turn ¼, Step-Turn ½, Turn ¼, Behind, Turn ¼ 
Hitch ¼ turn, Rock Recover 
1, 2&  RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
3&  LF hinter RF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn (3 Uhr) 
4&  LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (9 Uhr) 
5 ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links (12 Uhr) 
6& RF hinter LF kreuzen, ¼ Linksdrehung & Schritt nach vorn mit links (9 Uhr) 
7 ¼ Linksdrehung auf LF & rechtes Knie anheben (6 Uhr)  
8& RF über LF kreuzen und Gewicht zurück auf den LF 
 
Tanz beginnt von vorne 


