
Jungle Freak 
    
Contra Line Dance, 48 Schläge, 2 Wände 
    
Choreographie: Pedro Machado, Bill Lorah Schwierigkeitsgrad: Mittel 
Musik: Freakin' You Künstler: Jungle Brothers 
 
Anfangsposition: In Linen gegeneinander aufstellen (nicht zu viel Abstand)  
 
 
 

Lunges 
1&2 Linken Fuss vor rechtem kreuzen, Gewicht zurück auf rechten Fuss, linken Fuss neben rechten stellen 
3&4 Rechten Fuss vor linkem kreuzen, Gewicht zurück auf linken Fuss, rechten Fuss neben linken stellen 
5&6 Linken Fuss vor rechtem kreuzen, Gewicht zurück auf rechten Fuss, linken Fuss neben rechten stellen 
7&8 Rechten Fuss vor linkem kreuzen, Gewicht zurück auf linken Fuss, rechte Fussspitze nach rechts 
 
Turning Sailor  
1, 2  Rechte Fussspitze vor linkem Fuss kreuzen, rechte Fussspitze nach rechts 
3&4 Rechten Fuss hinter linkem kreuzen und 1/2-Drehung nach rechts, linker Fuss Schritt an Ort, rechter 

Fuss Schritt an Ort 
5, 6  Linke Fussspitze vor rechtem Fuss kreuzen, linke Fussspitze nach links 
7&8 Linken Fuss hinter rechtem kreuzen und 1/2-Drehung nach links, rechter Fuss Schritt an Ort, linker 

Fuss Schritt an Ort 
 
Kick And Roll 
1&2 Rechter Fuss Kick nach vorn, Gewicht auf rechte Fussballe, Gewicht auf linken Fuss 
3, 4  Rechter Fuss grossen Schritt diagonal nach vorn und dabei den beiden Partnern gegenüber die 

Hände geben und sie an sich vorbeiziehen, linken Fuss nachziehen 
5&6 Linker Fuss Kick nach vorn, Gewicht auf linke Fussballe, Gewicht auf rechten Fuss 
7, 8  Linker Fuss grossen Schritt nach vorn, rechten Fuss nachziehen 
 
Swivets And Hops 
1, 2 Schlittschuhschritt nach rechts, links 
3, 4 Schlittschuhschritt nach rechts, links 
&5, &6  Hüpfer nach vorn (Hüften nach vorn, Arme nach hinten) 

Hüpfer zurück und 1/4-Drehung nach links (Hüften nach hinten und Arme nach vorn) 
&7, &8  Hüpfer nach vorn (Hüften nach vorn, Arme nach hinten) 

Hüpfer zurück und 1/4-Drehung nach links (Hüften nach hinten und Arme nach vorn) 
 
Hop And Shake 
&1, 2 Hüpfer nach vorn, klatschen 
&3, 4  Hüpfer nach vorn, klatschen 
&5,&6  Hüpfer nach vorn, Hüpfer nach vorn 
&7, 8 Hüpfer nach vorn, beide Hände mit dem Partner gegenüber klatschen 
 
Box Turn And Clap 
1, 2  Auf rechtem Fuss 1/4-Drehung rechts, beide Hände mit dem Partner gegenüber klatschen (rechts) 
3, 4  Auf linkem Fuss 1/4-Drehung rechts, beide Hände mit dem Partner gegenüber klatschen (eigener) 
5, 6  Auf rechtem Fuss 1/4-Drehung rechts, beide Hände mit dem Partner gegenüber klatschen (links) 
7, 8  Auf linkem Fuss 1/4-Drehung rechts, beide Hände mit dem Partner gegenüber klatschen (eigener) 
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