
Cowboy Life 
 

32 Counts, 4 Walls, Improver 

Choreographie: Adriano Castagnoli 05/2019 

Musik:    It Broke Off  by Aaron Lines 
 
 
RIGHT SHUFFLE, ROCK-STEP, TOE STRUT ½, TOE STRUT ½ 
1 + 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  
LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF  
Linke Fußspitze hinten auftippen, ½ Linksdrehung & linke Ferse absetzen  
Rechte Fußspitze vorne aufsetzen, ½ Linksdrehung & rechte Ferse absetzen 

   
BACK-ROCK, STOMP STOMP, KICKS KICK, BACK, TOGETHER 
1 
2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF kleiner hüpfender Schritt nach hinten & RF nach vorne kicken 
RF kleiner hüpfender Schritt nach vorne  
LF neben RF aufstampfen, LF Schritt vorne aufstampfen 
2 x RF nach vorne kicken  
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen  

     
STEP LOCK STEP, SCUFF, ¼ SIDE STOMP, SIDE SCUFF 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen  
RF Schritt vorwärts, LF Bodenstreifer nach vorne  
¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen  
RF Schritt nach rechts, LF Bodenstreifer nach vorne  

     
CROSS BACK HEEL & KICK STOMP SWIVEL 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt schräg rechts zurück  
Linke Ferse schräg links vorne auftippen, LF Schritt am Platz  
RF nach vorne kicken, RF Schritt vorwärts  
Beide Fersen nach rechts und wieder zurück zur Mitte drehen 

     
Tanz beginnt von vorne 
     

 
TAG:    Am Ende des 9. Durchgangs tanze zusätzlich  
1, 2 
3, 4 

LF nach vorne kicken, LF Schritt vorwärts  
Beide Fersen nach links und wieder zurück drehen  

 


