Sunbeam i

64 Counts, 4 Walls, Novice

Choreographie: Bruno Moggia 07/2014
Musik: Intro: Beginne beim Gesang Sunbeam by Jack COunty

Step Lock Step, Hold, Step > Turn Step, Hold
1-4 RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwarts, Halten
5-8 LF Schritt vorwarts, Y2 Rechtsdrehung (Gewicht RF), LF Schritt vorwarts, Halten

Heel, Hold, Toe, Hold, Heel, Hook, Side, Scuff
1-4 Rechte Ferse vorne auftippen, Halten, Rechte Ful3spitze hinten auftippen, Halten
56 Rechte Ferse vorne auftippen, RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen

7,8 RF Schritt nach rechts, LF Bodenstreifer nach vorne
In div. englischen Scripts steht bei Count 7 "zur Seite", in den Videos wird aber nach vorne oder leicht diagonal getanzt

Step Lock Step, Hold, Step > Turn Step, Hold
1-4 LF Schritt vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwarts, Halten
5-8 RF Schritt vorwarts, 'z Linksdrehung (Gewicht LF), RF Schritt vorwarts, Halten

Heel, Hold, Toe, Hold, Heel, Hook, Side, Scuff
1-4 Linke Ferse vorne auftippen, Halten, Linke Ful3spitze hinten auftippen, Halten
56 Linke Ferse vorne auftippen, LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen

7,8 LF Schritt nach links, RF Bodenstreifer nach vorne
In div. englischen Scripts steht bei Count 7 "zur Seite", in den Videos wird aber nach vorne oder leicht diagonal getanzt

Restart: Im 3. und 6. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

Grapevine Right, Scuff, Grapevine Left, Stomp
1-4 RF Schritt nach R, LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach R, LF Bodenstreifer nach vorne
5-8 LF Schritt nach L, RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach L, RF neben LF aufstampfen

Heel, Hold, & Heel, & Heel & Heel & Heel (Heel-switches), Flick

1,2 Rechte Ferse vorne auftippen, Halten

+3,4 RF neben LF absetzen & linke Ferse vorne auftippen, Halten

+5, +6 AufLF hiupfen & rechte Ferse vorne auftippen, auf RF hipfen & linke Ferse vorne auftippen
+7,8  AufLF hupfen & rechte Ferse vorne auftippen, RF nach hinten hochschnellen lassen

Step Lock Step, Hold, Step 2 Turn, Step 2 Turn
1-4 RF Schritt vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwarts, Halten
5-8 LF Schritt vorwarts, %2 Rechtsdrehung, LF Schritt vorwarts, %2 Rechtsdrehung

Side-Rock Cross, Hold, Side-Rock "2 Turn, Stomp Stomp

1-4 LF Schritt nach links und Gewicht zurlick auf RF, LF vor dem RF kreuzen, Halten
5,6 RF Schritt nach rechts und Gewicht zurtick auf LF mit % Linksdrehung

7,8 2 x RF neben LF aufstampfen

Tanz beginnt von vorne



