Girl Crush i

Rusty Nails

32 Counts, 2 Walls, Intermediate

Choreographie: Alison Johnstone & Rachael McEnaney 04/2015

Choreographed to: 8 Counts Intro Girl Crush — Little Big Town - 87 BPM -

Step/Sweep, Step/Sweep, Step/Sweep, Rock-Step, Turn 2, Step Hitch % Turn R
Sway, Sway, Cross, Turn %, Turn Y4

1 LF Schritt vorwarts & RF nach vorne schwingen (nicht absetzen) 72.00

2 RF Schritt vorwarts & LF nach vorne schwingen (nicht absetzen)

3 LF Schritt vorwarts & RF nach vorne schwingen (nicht absetzen)

4+a RF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf LF, ¥2 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts 6.00
5 LF Schritt vorwarts & rechtes Knie hochheben, dabei % Rechtsdrehung beginnen

6 % Rechtsdrehung beenden, RF Schritt nach rechts & Hiiften nach rechts schwingen 3.00

7 Huften nach links schwingen

8+ RF vor dem LF kreuzen, ¥4 Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zuriick 6.00

a Ya Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts 9.00

Rock-Step, Back, Back-Rock, Turn 2, Turn %z with Sweep
Cross-Side-Behind with Sweep, Behind, 2 Turn

1,2 1/8 Rechtsdrehung & LF Schritt vorwarts und Gewicht zuriick auf RF 10.30
agd 4 LF Schritt zurtick, RF Schritt zurlick und Gewicht vor auf LF

a ¥ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurlick

5 2 Linksdrehung auf RF, LF Schritt vorwarts & RF nach vorne schwingen (nicht absetzen)
6a 1/8 Linksdrehung & RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 9.00

7 RF hinter dem LF kreuzen & LF nach hinten schwingen (nicht absetzen)

8a LF hinter dem RF kreuzen, ¥4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts 12.00

Restart: Im 3. Durchgang beginne hier wieder von vorne 12.00

Step 2 Turn, Turn %2, Turn 2, Step, Mambo Back, Back Sweep, Back Sweep, " Point
s Step, Step 2 Turn

1a LF Schritt vorwarts, %2 Rechtsdrehung auf den Fuballen (Gewicht RF) 6.00

2 Y Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurlick 12.00

a3l ¥ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwérts 6.00

4+a RF Schritt vorwarts und Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zuriick

5 LF Schritt zuriick & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen)

6 RF Schritt zurick & LF nach hinten schwingen (nicht absetzen)

a7 Y Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links, rechte FuRspitze rechts auftippen 3.00
8 Ya Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts

+a LF Schritt vorwarts, 2 Rechtsdrehung auf den FuBballen (Gewicht RF) 12.00

Cross Side Behind Side (weave) Cross Hitch with 3/8 Turn, Walk Walk Walk with Hitch, Back
1/8 Side, 1/8 Cross with Hitch, Back, 3/8 Turn Step, Step

1a LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts
2a LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 12.00
3 LF vor dem RF kreuzen, auf LF & rechtes Knie hochheben & dabei 3/8 Linksdrehung 7.30
4a RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts
5,6 RF Schritt vorwarts & linkes Knie hochheben, LF Schritt zuriick 7.30
a 1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts 9.00
7 1/8 Rechtsdrehung, LF Schritt vorwarts & rechtes Knie hochheben 10.30
8+a RF Schritt zurlick, 3/8 Linksdrehung & LF Schritt vorwarts, RF Schritt vorwarts 6.00
Option
8+ RF Schritt zuriick, 3/8 Linksdrehung & LF Schritt vorwérts
a %% Linksdrehung auf LF & RF Schritt zuriick und nochmals ¥ Linksdrehung = LF Count 1 zum Neubeginn des Tanzes

Tanz beginnt von vorne



