
Dog & Bone 
 

32 Counts, 4 Walls, Novice 

   

   

Choreographie: Kate Sala 08/2007 
   

Musik: How A Cowgirl Says Goodbye  -188 BPM - Tracy Lawrence 

 

 

    

WALK, WALK, STEP, TOUCH, BACK, KICK, COASTER-STEP 
STEP, TOUCH, BACK, KICK 

1, 2 
3 + 
4 + 
5 + 6 
7 + 
8 + 

RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, linke Fußspitze hinter dem RF auftippen 
LF Schritt zurück, RF nach vorne kicken 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF kreuzend auftippen 
RF Schritt zurück, LF nach vorne kicken 

      

COASTER-STEP, RIGHT SHUFFLE, MAMBO-STEP, SIDE, TOGETHER, FORWARD 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

      

MAMBO ¼ TURN, CROSS, SIDE, SAILOR ½ TURN, SIDE-ROCK CROSS 

1 + 
2 
3, 4 
5 
+ 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF, LF vor dem RF kreuzen *** 

      

SWAY SWAY, SAILOR ½ TURN, HEEL BALL STEP, MAMBO ½ TURN 

1, 2 
3 
+ 4 
5 + 6 
7 + 
8 

RF Schritt nach rechts & Hüften nach rechts schwingen und nach links schwingen 
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 
Linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF 
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 

     

Tanz beginnt von vorne 

      

*** Restart: Im 4. Durchgang tanze die ersten 24 Counts und beginne dann wieder von vorne. 

 


