
Cheesecake 32 count / 3-wall
Advanced

   

Choreographie: Scott Blevins, Rachael McEnaney 
and Joey Warren 10/2014

  

Music: “Cheesecake” by Teo
Video 1 Video 2 Video 3
   

Intro: 16 Counts. Beginne auf "Once"

[1-8] SIDE ROCK, ¾ RIGHT SPIRAL, ¾ RIGHT RUN AROUND, HALF, HALF, STEP
1
2
.
3 +
4
+ 5, 6
7 +
8

RF Schritt nach rechts (linke Fußspitze leicht anheben & Oberkörper leicht nach links drehen
¾ Rechtsdrehung, dabei Gewicht auf LF nehmen & rechte Fußspitze vor dem LF kreuzend auftippen
1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen
3/8 Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts 3.00
LF neben RF absetzen, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts 6.00

   

[9-16] FWD ROCK, RECOVER, BACK, CROSS, BACK, BACK, CROSS, BACK ROCK, RECOVER, 3/8,
½, ¼, CROSS
1 +
2 +
3 +
4
5
6
7 +
8 +

LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF Schritt schräg links zurück und RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt zurück und RF Schritt schräg rechts zurück
1/8 Rechtsdrehung & LF vor dem RF kreuzen (Körper nach diag. rechts) 7.30
RF Schritt zurück (linke Ferse anheben & über rechte Schulter nach hinten schauen))
Gewicht vor auf LF
3/8 Linksdrehung & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts 9.00
¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen 6.00
Restart: Im 3. und 6. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

   

[17-24] BIG STEP, TOGETHER, CROSS, BACK, SIDE, CROSS, HOLD, BALL, CROSS, BACK, SIDE,
CROSS, SIDE
1, 2
3 +
4 +
5 + 6
7 +
8 +

RF großen Schritt nach rechts und LF zum RF heranziehen
RF vor dem LF kreuzen und 1/8 Rechtsdrehung & LF Schritt zurück
1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen 9.00
Halten, RF (Fußballen) Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt schräg rechts zurück und LF Schritt nach links
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

   

[25-32] CROSS BEHIND, CROSS BEHIND, SIDE, FORWARD, ROCKING CHAIR, STEP, PIVOT, ½ LEFT
1, 2
3, 4
5 +
6 +
7, 8
+

RF hinter dem LF kreuzen und LF hinter dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
½ Linksdrehung auf dem linken Fußballen
Bei den Counts 1 – 4 die Schritte marschähnlich ausführen, die Knie jeweils leicht anheben & mit
einer Hüftbewegung aufsetzen

   

Tanz beginnt wieder von vorne
   

Brücke: Am Ende des 7. Durchgangs tanze zusätzlich

http://www.youtube.com/watch?v=hEhGMdpZVjg
http://www.youtube.com/watch?v=5e_1V01uweA
http://www.youtube.com/watch?v=OUyW7D2DIiw


1, 2
3 +
4 +

RF Schritt nach rechts und Halten
Rechte Schulter senken & linke anheben und linke Schulter senken & rechte Schulter anheben
Hüften nach rechts schwingen und nach links schwingen

   

Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count und dann
1, 2 RF Schritt nach rechts und linke Hand an die Lippen nehmen & „blase einen Kuss nach vorne“
-
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