
Achy Breaky Heart   
 

32 Counts, 4 Walls, Improver 

Choreographie: Melanie Greenwood 
   
Musik: Achy Breaky Heart by Billy Ray Cyrus 
  
 
 

Grapevine Right, Hold, Hip Bumps 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, Halten 
Hüften nach links und nach rechts schwingen 
Hüften nach links schwingen, Halten 

    

Point, Point, ¼ Turn Point, ½ Turn Step, Back Back, ¼ Turn Hitch, Step 

1, 2 
3 
4 
5, 6 
7, 8 

Rechte Fußspitze hinten auftippen, rechte Fußspitze rechts auftippen 
¼ Linksdrehung auf LF und rechte Fußspitze Seite auftippen 
½ Linksdrehung auf LF und RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
¼ Linksdrehung auf RF & linkes Knie hochheben, LF neben RF absetzen 

    

Back, Back, Back, Stomp, Hip Bumps  

1, 2 
3, 4 
5 
6, 7, 8 

RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück, LF neben RF aufstampfen 
LF kleiner Schritt nach links & Hüften nach links schwingen 
Hüften nach rechts schwingen, Hüften nach links schwingen, Halten 

    

¼ Turn Stamp, Scuff, ½ Turn Stamp, Scuff, Grapevine Right Stamp 

1 
2 
3 
4 
5, 6 
7, 8 

¼ Rechtsdrehung und RF Schritt vorwärts 
LFFe am RF vorbeischwingen und Boden berühren (Scuff) 
½ Linksdrehung und LF Schritt nach links 
RFFe am LF vorbeischwingen und Boden berühren (Scuff) 
RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen 

  

  

Tanz beginnt von vorne 

 


